
Suomen Syömishäiriöyhdistyksen koulutuspäivä 22.4.2016 
 
 
Aihe:  Syömishäiriöt ja neuropsykiatria 
 
Sisältö:  Koulutuksessa käymme käytännönläheisesti läpi neuropsykiatriaa ja sitä 
mitä kognitiivisella käyttäytymisterapialla on annettavaa näiden henkilöiden kuntoutukseen. Lisäksi 
pohdimme aistitiedon jäsentämisen vaikeutta ja sen vaikutusta syömishäiriöihin.  
 

Käymme koulutuksen aikana läpi autismin kirjon ja syömishäiriön 
yhteyttä, mm. autismin kirjon häiriöiden yleisyyttä, diagnosoinnin ongelmia ja merkitystä sekä 
tunnistamiseen liittyviä asioita. Lisäksi käsittelemme hoidon/kuntoutuksen haasteita. Näitä teemoja 
valotetaan käytännönläheisesti muutaman tapausesimerkin kautta.  
 

Syömishäiriöiden hoitoa neuropsykiatriassa pohditaan yhdessä toisen  
kouluttajan Pauliina Juntusen kanssa yhdistäen Pauliinan vankka osaaminen syömishäiriöiden 
hoidosta ja Sarin kokemukset neuropsykiatriasta. 
  
 
 
Kouluttajat:  Sari Kujanpää 

psykologi, psykoterapeutti (VET) 
psykoterapiakouluttaja /Kognitiivinen käyttäytymisterapia 
työnohjaaja 
 
Pauliina Juntunen 
psykologi ja kognitiivinen psykoterapeutti, VET.  
 

 Sari on tehnyt yli 20-vuotta työtä autismin kirjon asiakkaiden kanssa.  
Hänellä on vankka neuropsykiatristen asiakkaiden kanssa työskentelyn  
osaaminen. 
 
Pauliinalla on n. 15 vuoden kokemus syömishäiriötyöstä mm. 
Lapinlahden sairaalan syömishäiriöyksikössä ja Syömishäiriökeskuksessa. 
Yksityisenä ammatinharjoittajana hän on toiminut vuodesta 2007 
Jyväskylässä. Pauliina on perehtynyt autismin kirjon häiriöihin 
syömishäiriöiden yhteydessä.   
 

 
Paikka:   Balder-sali, Balderin talo, Aleksanterinkatu 12, 00170 HELSINKI 

Ilmoittautuminen:  https://survey.abo.fi/lomakkeet/1913/lomake.html 
viimeistään 1.4.2016. 

Hinta:  Osallistumismaksu 150 €, sisältää iltapäiväkahvin ja pullan. 
Osallistumismaksun voi suorittaa yhdistyksen tilille:  
Nordea FI93 1017 3000 2081 68. Laskupohja löytyy yhdistyksen 
verkkosivuilta. 

 
 



 
Ohjelma 

 

08.30 – 09.00 Ilmoittautuminen 

09.15 – 10.45 Neuropsykiatriset häiriöt, kognitiivinen käyttäytymisterapia ja 
aistitiedon jäsentämisen vaikeudet  

  Sari Kujanpää 
 
10.45 – 11.00 Kahvitauko 
 
11.00 – 12.30 Autismin kirjon ja syömishäiriöiden yhteys 
  Pauliina Juntunen 
 
12.30 – 13.30 Lounas (omakustanteinen) 

13.30 – 14.45 Neuropsykiatristen häiriöiden huomioiminen syömishäiriöiden 
hoidossa 
Sari Kujanpää & Pauliina Juntunen 

14.45 – 15.00 Tauko 

15.00 – 16.00 Keskustelua ja pienryhmätyöskentelyä 

 

 

 

 
HUOM! Koulutusta voidaan tarjota vain yhdistyksen jäsenille. Jäseneksi voi liittyä koulutukseen 
ilmoittautumisen yhteydessä. Jäsenyys on ilmainen. 

 


