Suomen Syomishiirioyhdistyksen koulutuspéivit 5-6.5.2017

Aiheet: 5.5 Syomishiiriot, pakko-oireet ja toiminnalliset riippuvuudet
6.5 SASB Self-image and eating disorders

Sisalto: Ensimmaisend pdivind (5.5) perehdymme syomishéiriopotilailla
esiintyviin pakko-oireisiin ja —toimintoihin liittyvin aiheisiin, kuten esim.
pakko-litkunta. Ymmairrysti haetaan niin psykoterapeuttisesta kuin
riippuvuusndkokulmasta. Pdivd on yhtd puheenvuoroa lukuun ottamatta
suomenkielinen. Kouluttajina toimivat psykoterapeutti Jyri Tamminen,
fysioterapeutti Sirpa Isoméki ja dosentti Andreas Birgegérd.

Toisena pdivénd (6.5) tarjoamme SASB-mindkuvamittarin
kayttokoulutuksen. L.S. Benjaminin interpersoonallisen sosiaalisen
kayttdytymisen rakenneanalyysi (SASB) on empiirisesti validoitu ja
kliinisesti kdyttokelpoinen véline mindkuvan tutkimiseen. Hanen mallinsa
kuvaa sosiaalista kdyttdytymistd kahden ortogonaalisen dimension avulla:
vaakalinja kuvaa suhdetta itseen ja ulottuu rakkaudesta vihaan. Pystylinja
kuvaa itsendisyytti ja ulottuu kietoutuneesta eriytyneeseen. Yhdessi linjat
muodostavat kuvauksen henkilon mindkuvasta. SASB-minékuvaa on
tutkittu suhteessa syomishdiridihin ja tutkimukset ovat osoittaneet
mindkuvan siséllyttimisen hyodyn ja tirkeyden
syomishéiriotutkimuksessa. Pdivéd on pddosin englanninkielinen, mutta
suomenkielistd tukea 10ytyy koko pdivianéd. Kouluttajina toimivat dosentit
Andreas Birgegérd ja Rasmus [somaa.

Paikka: Sibelius-sali, Vilskdrinkatu 12, HELSINKI

Ilmoittautuminen: https://survey.abo.fi/lomakkeet/1913/lomake.html

viimeistddn 21.4.2017.

Hinta: Osallistumismaksu 150 €/péiva tai 250 € molemmista pdivistd maksetaan
yhdistyksen tilille:
Nordea F193 1017 3000 2081 68.
Laskupohja 16ytyy yhdistyksen verkkosivuilta.
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[Imoittautuminen
Paivan avaus

Jyri Tamminen: Kun on pakko: addiktiot, pakko-oireet ja pakonomainen
litkunta kognitiivisen psykoterapian nakdkulmasta

Lounas (omakustanteinen)

Sirpa Baggstrom: Pakkoliikunta

Kahvitauko

Andreas Birgegard: Behavioral addiction and eating disorders

Paneelikeskustelu

Developmental psychopathology in interpersonal psychology
Kahvitauko

The SASB model

Lounas

Self-image and eating disorders

The SASB introject as a clinical tool

Kysymykset koulutuspéivisti voidaan osoittaa osoitteeseen info@suomensyomishairioyhdistys.fi tai

rasmus.isomaa@abo.fi

TERVETULOA!



