Suomen Syomishairioyhdistyksen koulutuspaivat 5-6.5.2017

Aiheet: 5.5 Syomishairiot, pakko-oireet ja toiminnalliset riippuvuudet
6.5 SASB Self-image and eating disorders

Sisalto: Ensimmaisend péivana (5.5) perehdymme syomishairidpotilailla
esiintyviin pakko-oireisiin ja —toimintoihin liittyvin aiheisiin, kuten esim.
pakko-liikunta. Ymmarrysta haetaan niin psykoterapeuttisesta kuin
riippuvuusnakokulmasta. Paiva on yhta puheenvuoroa lukuun ottamatta
suomenkielinen. Kouluttajina toimivat psykoterapeutti Jyri Tamminen,
fysioterapeutti Sirpa Isomaki ja dosentti Andreas Birgegard.

Toisena péivana (6.5) tarjoamme SASB-mindakuvamittarin
kayttokoulutuksen. L.S. Benjaminin interpersoonallisen sosiaalisen
kayttaytymisen rakenneanalyysi (SASB) on empiirisesti validoitu ja
Kliinisesti kayttokelpoinen valine mindkuvan tutkimiseen. Hanen mallinsa
kuvaa sosiaalista kayttaytymista kahden ortogonaalisen dimension avulla:
vaakalinja kuvaa suhdetta itseen ja ulottuu rakkaudesta vihaan. Pystylinja
kuvaa itsendisyytta ja ulottuu kietoutuneesta eriytyneeseen. Yhdessé linjat
muodostavat kuvauksen henkilén mindkuvasta. SASB-mindkuvaa on
tutkittu suhteessa syomishairidihin ja tutkimukset ovat osoittaneet
mindkuvan sisallyttdmisen hyddyn ja tarkeyden
syomishairiotutkimuksessa. Pdiva on padosin englanninkielinen, mutta
suomenkielistd tukea 16ytyy koko paivana. Kouluttajina toimivat dosentit
Andreas Birgegard ja Rasmus Isomaa.

Paikka: HYKS psykiatriakeskus
5.5 Sibelius-sali ja 6.5 Ahlfors-sali
Valskérinkatu 12, HELSINKI

IImoittautuminen: https://survey.abo.fi/lomakkeet/1913/lomake.html

viimeistdan 21.4.2017.

Hinta: Osallistumismaksu 150 €/pdiva tai 250 € molemmista péivistd maksetaan
yhdistyksen tilille:
Nordea F193 1017 3000 2081 68.
Laskupohja loytyy yhdistyksen verkkosivuilta.


https://survey.abo.fi/lomakkeet/1913/lomake.html

Ohjelma

Perjantai 5.5.2017

9.30-10.00 IImoittautuminen

10.00-10.30 Paivan avaus

10.30-12.00 Jyri Tamminen: Kun on pakko: addiktiot, pakko-oireet ja pakonomainen
lilkunta kognitiivisen psykoterapian ndkdkulmasta

12.00-13.00 Lounas (omakustanteinen)

13.00-14.00 Sirpa Isoméki: Pakkoliikunta

14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-16.00 Andreas Birgegard: Behavioral addiction and eating disorders

16.00-16.30 Paneelikeskustelu

Lauantai 6.5.2017

9.00-10.30 Developmental psychopathology in interpersonal psychology
10.30-11.00 Kahvitauko

11.00-12.00 The SASB model

12.00-13.00 Lounas

13.00-13.45 Self-image and eating disorders

13.45-15.00 The SASB introject as a clinical tool

Kysymykset koulutuspéivasta voidaan osoittaa osoitteeseen info@suomensyomishairioyhdistys.fi tai
rasmus.isomaa@abo.fi

TERVETULOA!
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